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PRIMEIROS SOCORROS 

 
 

 

Os primeiros socorros têm a finalidade de dar atendimento a uma vítima de aci-

dente ou portador de mal súbito, antes da chegada do médico. Visa salvar a vida 

da vítima, diminuindo-lhe o sofrimento e o agravamento do problema. 

 
 

 

 

 

 

1- Existem regras básicas de como prestar os primeiros socorros a uma pessoa.  

Desembaralhe as letras e descubra as palavras completando as frases. 

 

a) Manter a ALCAM. __________________________________________________  

 

b)  AMARCAL a vítima. _______________________________________________ 

 
c)  c) Afastar os SOSCURIO e agir com rapidez. 

________________________________________________________________  

 

d) Chamar a LÂMBUAMCIA. ___________________________________________  

 

e) Não MOVERRE a vítima. Esperar o Socorro especializado. 

________________________________________________________________ 

  

f) Não dar de BERBE a vítima inconsciente. _______________________________ 

 
 
 


