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1. Agora escolha um prato típico de cada Região do Brasil que você gostaria de degustar e 

escreva abaixo: 

• REGIÃO NORTE: ________________________________________________ 

• REGIÃO NORDESTE: _____________________________________________ 

• REGIÃO CENTRO-OESTE: _________________________________________ 

• REGIÃO SUDESTE: ______________________________________________ 

• REGIÃO SUL: ___________________________________________________ 

 

O QUIABO 

Quiabo, gingombô ou gombô são alguns nomes dados ao fruto do quiabeiro 

de origem africana. 

O quiabo chegou ao Brasil junto com os escravos trazidos da África e          

desenvolveu-se muito bem por aqui, principalmente na Bahia, onde é usado 

para fazer um prato típico: O CARURU. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Complete a palavra com as vogais faltosas de acordo com as formas geométricas. Pinte 

os quiabos! 
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• Agora vamos conhecer os ingredientes usados em mais um prato típico do 

Brasil: A FEIJOADA.  

3.Complete a cruzadinha com os ingredientes da feijoada. 

 

Dica: Observe a quantidade e a posição da letra na palavra. 

 

 
INGREDIENTES 

• 1 quilo de FEIJÃO preto. 

• 1 quilo de LINGUIÇA         

defumada. 

• LOMBO de porco defumado. 

• Carne seca (ou carne de sol) 

• Orelha de porco 

• Pés e RABOS de porco. 

• PAIO 

• Toucinho DEFUMADO.  

• Carne de porco salgada. 

• TEMPEROS habituais. 

 

• Pinte o caldeirão da FEIJOADA! 
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4. Agora vamos à Região onde está o estado da BAHIA! 

 

• Responda: 

a) Prato típico baiano que começa com a letra A:  

_________________________________ 

b) Região do Brasil onde está localizada: 

_________________________________ 

 

5. Chegou a vez do Centro-Oeste. Lugar onde você habita! 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Responda: 

 

a) Fruta amarelinha de gosto forte, utilizada na culinária do Centro-Oeste. 

_________________________________ 

b) Prato feito com galinha: 

_________________________________ 

c) Bebida muito utilizada no Mato Grosso e Mato Grosso do Sul: 

_________________________________ 

d) Cidade do Centro-Oeste que você mora: 

_________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


