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COMIDAS TIPICAS POR REGIAO BRASILEIRA

NO

Comidas do folclore - Norte

Pato ao tucupi

Sopa de tura

Farofa de turu
Moqueca de pirarucu
Bicho de coco assado
Peixe assado

Comidas do folclore - Sul

Culhao de touro cozido
Pinhao assado
Carneiro no buraco
Porco no rolete

Boi no rolete

Costela de ripa
Barreado

Churrasco

Marreco com laranja
Marreco com maca

~SANTA

Beju Joelho de porco cozido CATARINA
Tartaruga com mandioca Torta de maca
Sopa de tartaruga Charque com inhame
Bolo de pinhao
Chimarrao.
Comidas do folclore - Centro oeste
Galinhada
Arroz com piqui (ou pequi)
Canjiquinha com queijo
Pintado na. braz'a MATO GHOSSE
Farofa de jacaré
Porco de lata com mandioca
Peixe assado
Passarinhada MATO GROSSO
Tereré. DO suL
Comidas Tipicas do Nordeste Comidas do folclore - Sudeste
Caruru i Rk Leitdo a pururuca g’
Sarapatéu DO NORTE Virado a paulista \ ’
Moqueca de surubim PARAIBA T“t“"de feijao MINAS GERAIS
Vatapi Canjica /
A o Feijoada N
caraje ) ALAGOAS Pagoca de amendoim ESPIRITO SANTOS
%Ial.lgl‘:za ou mull(llgu(lllza p SERG|P56 Feijao tropeiro
arinha com caldo de rapadura % Afroz dé Carreteito
Bobé de camario : @ Curau 10 DE JANEIRO
Pacoca Pamonha (salgada e doce)
Baido de dois Frango cheio
Carne de sol Feijao gordo
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1. Agora escolha um prato tipico de cada Regido do Brasil que vocé gostaria de degustar e
escreva abaixo:
o REGIAO NORTE:

e REGIAO NORDESTE:

e REGIAO CENTRO-OESTE:

e REGIAO SUDESTE:

e REGIAO SUL:

O QUIABO

Quiabo, gingombd ou gombd sdo alguns nomes dados ao fruto do quiabeiro
de origem africana.

O quiabo chegou ao Brasil junto com os escravos trazidos da Africa e
desenvolveu-se muito bem por aqui, principalmente na Bahia, onde é usado

para fazer um prato tipico: O CARURU.

2. Complete a palavra com as vogais faltosas de acordo com as formas geométricas. Pinte

T AODEE
NOIaIayNOI¢




e Agora vamos conhecer os ingredientes usados em mais um prato tipico do
Brasil: A FELJOADA.

3.Complete a cruzadinha com os ingredientes da feijoada.

Dﬁ: Dica: Observe a quantidade e a posi¢do da letra na palavra.

INGREDIENTES
o 1quilo de FELJTAO preto.

e 1quilo de LINGUICA

defumada.
e LOMBO de porco defumado.

e Carne seca (ou carne de sol)

e Pése RABOS de porco.
e PAIO

e Toucinho DEFUMADO.
e Carne de porco salgada.
e TEMPEROS habituais.
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e Orelha de porco o
A
D
A

e Pinte o caldeirdo da FELJTOADA!




4. Agora vamos a Regido onde estd o estado da BAHIA!

e Responda:
a) Prato tipico baiano que comeca com a letra A:

b) Regido do Brasil onde estd localizada:

5. Chegou a vez do Centro-Oeste. Lugar onde vocé habital

e Responda:

a) Fruta amarelinha de gosto forte, utilizada na culindria do Centro-Oeste.

b) Prato feito com galinha:

c) Bebida muito utilizada no Mato Grosso e Mato Grosso do Sul:

d) Cidade do Centro-Oeste que vocé mora:
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