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p s
REFEIÇÃO PREFERIDA E PRATO SAUDÁVEL 

• Livro didático – caderno 4 – página 23. Montar o seu prato preferido e escrever 

do que a sua refeição é composta. (Colar alguns itens dos anexos relacionados 

abaixo); 

• Montar o prato saudável de alimentação; 

Recortar e colar os anexos das páginas 139, 141, 143 e 145.  

 

Beijocas, Tia Rebeca. 

 

 


