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COMO LAVAR AS MAOS

1. MOLHE AS MAOS. APLIQUE
SABAO EM TODA A SUA
EXTENSAO. /
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2. ESFREGUE AS PALMAS DAS
MAOS SEM PRESSA,

CONTANDO ATE 20. /\

4- ENXAGUE COM AGUA .
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3- ENSABOE AS COSTAS DAS
MAOS, ESFREGUE ENTRE OsS
DEDOS, EMBAIXO DA UNHA E

5- SEQUE AS MAOS COM
PAPEL TOALHA OU TOALHA
LIMPA E USE A TOALHA, E

POLEGAR.

\AO REDOR DOsS DEDOsS E/

NAO A SUA MAO PARA FECHD

\ A TORNEIRA.




