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01- Vamos lembrar da pirâmide dos alimentos saudáveis ao 
nosso organismo. Circule o local da pirâmide em que se encon-

tram as frutas e verduras e depois pinte-os. 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

02- Escreva o nome da fruta que você mais gosta: 

 

 
 

 

Você me encanta! 


