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Dando continuidade as nossas atividades sobre os cuidados com o corpo, faga a lei-
tura e responda os exercicios das paginas 109 a 117.

Falamos que a higiene do nosso corpo ndo € apenas tomar banho, lavar as maos,
escovar os dentes. E muito mais do que isso!

Devemos cortar as nossas unhas, lavar os cabelos e pentea-los, escovar os dentes
e a lingua apéds as principais refeicdes, utilizar sempre roupas limpas, entre outros cuida-
dos.

Hoje vamos falar sobre a higiene das orelhas e do nariz e os cuidados que devemos
ter com a audicéo e a visao.

No livro de Ciéncias, pagina 109, esta falando sobre um bichinho indesejado nas
nossas vidas. Principalmente na infancia!l Devemos lavar os cabelos diariamente, as me-
ninas que tem cabeldo devem:

- Ir a escola com o cabelo preso;

(de rabo de cavalo, Maria Chiquinha, trancinhas, coque...)

Fazendo assim evitaremos esse danado do Piolho!

P&gina 110, vocé vai ler sobre a higiene das orelhas e do nariz — fazer o exercicio
conforme a indicagao.

Pagina 111, leia sobre os cuidados com a audicdo e a visdo e comente com sua
familia como seria a sua comunicacdo com uma pessoa que possui deficiéncia auditiva.

Pagina 112 e 113. Essas paginas trazem um joguinho, chamado JOGO DE TRILHA,
brinque com a mamae e o papai e/ou irméos (se tiverem). Na pagina 112, explica como é
0 jogo e na péagina 113 tem as perguntas referentes a cada casa do jogo de trilha. Sera
uma diversao!!!

Paginas 114, 115, 116 e 117 — ha semelhancas e diferencas entre 0os seres huma-
nos? Essas paginas trazem um apanhado do que estudamos no caderno 1 de Ciéncias.
Leia e responda as questoes.

Enfim terminamos o nosso livro de Ciéncias!!!
J4, ja... estara disponivel o proximo livro para usarmos no |l Bimestre.

Faca das suas atividades uma grande diverséo!

Beijinhos saudosos...
Tia Rebeca



