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ATIVIDADE: 
 
COPIAR E TRADUZIR O TEXTO ‘WHY GET ACTIVE?’ E RESPONDER ÀS PERGUNTAS DE INTERPRETAÇÃO, 
DA PÁGINA 8. (CAPÍTULO 1, UNIDADE 2) 
E NÃO SE ESQUEÇAM DA RECOMENDAÇÃO MUNDIAL ‘DO STAY AT HOME!’ 


