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Fazer a leitura e responder os exercícios. 
 

Nos dias em que estamos vivendo, precisamos ter mais a-
tenção com os cuidados de higiene do nosso corpo. 

Nas atividades do livro de Ciências podemos encontrar o 
assunto falando sobre esses cuidados, que devem ser redobra-
dos para mantermos a nossa saúde. 
 

Na página 102, observe as figuras e converse com seus fa-
miliares sobre como os hábitos de higiene são importantes. 

Na página 102, leia e faça o caça-palavras, encontrando as 
palavras a seguir: Mãos, cabeça, nariz, orelha, unhas, dentes e 
pés. 

Nas páginas 104, 105, 106 e 107, responda as questões so-
bre manter as mãos limpas. 

Aproveite seu livro e acesse as indicações neles contidas 
para incrementar seus conhecimentos. 

 
 
 

Você é muito importante! Estou com muitas saudades. Em breve 
nos veremos! 

 
Bom trabalho! Um grande beijo, com muito carinho! 

 
 

 
Tia Rebeca 

 

 


