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HISTÓRIA DO CALENDÁRIO 

Os povos antigos, mesmo com atividades bem diferentes das nossas, já usavam calen-
dários, tanto que o primeiro que se tem registro surgiu na Mesopotâmia, mais ou menos no ano 
2700 a.C. Este calendário era baseado no movimento dos astros.  

Atualmente utilizamos o calendário gregoriano, que não tem relação com os movimentos 
dos astros. Ele foi instituído pelo papa Gregório XIII, em 1582, por isso leva esse nome e é utili-
zado no mundo todo. 

Existem diversos tipos de calendários. Temos os calendários: gregoriano (cristão), mul-
çumano, romano, babilônico, hindu, judaico, grego, egípcio, chinês, entre outros.  

Há 5000 anos, os Sumérios tinham um Calendário muito parecido com o nosso, um ano 
era dividido em 12 meses de 30 dias, o dia era dividido em 12 períodos e cada um desses perí-
odos em 30 partes. Há 4000 anos, na Babilónia, havia um calendário com um ano de 12 meses 
lunares que se alternavam em 29 e 30 dias, num total de 354 dias.  

Os egípcios inicialmente fizeram um calendário baseado nos ciclos lunares, mas depois 
notaram que quando o Sol se aproximava da "Estrela do Cão" (Sírius), estava próximo do Nilo 
inundar. Notaram que isso acontecia em ciclos de 365 dias. Com base nesse conhecimento eles 
fizeram um Calendário com um ano de 365 dias inaugurado a AC.  

.O calendário cristão tem as suas origens no antigo calendário romano, depois substituí-
do pelo calendário juliano, no ano de 43 antes de Cristo, e finalmente substituído pelo calendário 
gregoriano, promulgado pelo Papa Gregório XIII, em 24 de fevereiro de Segue o ano solar, com 
365 dias, 5 horas e 49 minutos, divididos em 12 meses. De quatro em quatro anos é acrescen-
tado um dia em fevereiro, o chamado ano bissexto. 

Através do calendário temos a indicação dos dias da semana e meses do ano. Ele é im-
portante porque nos ajuda a organizar as atividades que temos que realizar ao longo dos dias e 
dos meses do ano, nos orienta sobre quais serão os feriados do ano, o dia que começa as férias 
e o retorno às aulas… Ah! E ainda mais importante ajuda saber quanto tempo falta para o dia do 
seu aniversário! 

Principalmente na escola não dá para deixar de usar um calendário para anotar suas ta-
refas e avaliações, isso ajuda você a estar com tudo em dia. É lógico que você também pode 
anotar no calendário as coisas que você gosta muito e não pode esquecer, como por exemplo, o 
dia da estreia daquele filme que você não pode perder, o dia do aniversário de sua melhor amiga 
e os dias de passeio que você combinar com seus pais. 

Como você pode perceber, com tantas atividades vai ser difícil passar um dia sem olhar 
no calendário! 
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Aprendendo a contar os dias de cada mês 

 
 

1- Janeiro ( 31 dias) 

2- Fevereiro( 28 dias ou 29 em anos bissextos) 

3- Março  (31 dias) 

4- Abril  (30 dias) 

5- Maio (31 dias) 

6- Junho (30 dias) 

7- Julho (31 dias) 

8- Agosto ( 31 dias) 

9- Setembro (30 dias) 

10- Outubro (31 dias) 

11- Novembro  (30 dias) 

12- Dezembro  (31 dias) 
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1- Interpretação textual: 
 

a) Qual é o nome do calendário que usamos hoje? 

_________________________________________ 

b) Como os egípcios basearam seu calendário? 

_____________________________________________ 

c) Porque o calendário é importante? 

____________________________________________________ 

d) Qual o mês tem 30 dias? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

e) E quantos têm 31 dias? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

f) Qual mês tem 28 dias? 

______________________________________________________________ 

g) Como chama o ano que este mês tem 29 dias? 

__________________________________________ 

2- Observe e depois responda: 
 

 

 

 

 

a) a) Pinte todos os domingos de azul. 

b) b) O dia de hoje com verde. 

c) c) O dia de ontem de vermelho. 

d) d) E o dia de amanhã de amarelo. 

e) e) O calendário observado é o do mês de 

________________ que é o ______________ 

do ano. 

f) f) Em que dia da semana começou o mês? 

_____________________________. 

g) g) Esse mês tem quantos dias? 

____________________________________. 

 


