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AS PLANTAS 
 

Os vegetais são muito importantes para o ambiente e para os seres vivos em geral. Sem eles, 
o homem e outros animais não conseguiriam sobreviver. As plantas, para viver, precisam de água, 
terra fértil, ar e luz e são seres vivos: nascem, crescem, reproduzem-se e morrem. 

Como vimos anteriormente, no processo de produção de seu alimento, os vegetais liberam o- 
xigênio para o ambiente. São eles, que têm clorofila, que garantem a produção e a liberação do 
oxigênio que respiramos. 

As plantas também servem de abrigo para os animais, além de proteger o solo, fornecer ali- 
mentos, remédios, tecidos, objetos, etc. 

Um vegetal pode ter várias partes: raiz, caule, folhas, flores, frutos e sementes, cada um com 
sua própria função. Há vegetais que possuem todas as partes, e outros que possuem apenas al- 
gumas, como raiz, caule e folhas. 

 
1- A flor permite que a planta se reproduza. Ela guarda o aparelho reprodutor da planta. Depois de 
fecundada dá origem ao fruto. 

 
2- O fruto tem no seu interior a semente que vai dar origem a uma nova planta. 

 
3- As folhas usam a luz solar para dar energia à planta. Ela é responsável pela respiração e pela 
transpiração da planta. A folha também produz o alimento da planta, libertando oxigénio. 

4-O caule transporta os alimentos da raiz a todas as partes da planta. É o caule que sustenta as 
folhas, as flores e os frutos e ajuda a suportar a planta e conduz os nutrientes até às folhas. 

5- A raiz prende a planta à terra. É através dela que a planta se alimenta, absorvendo água e sais 
minerais do solo e fixam a planta à terra. 
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1- Complete a cruzadinha: 

 

Vídeo complementar - https://youtu.be/RmTZYyWEUaM 
 

 

 

 

Realizar também atividades no livro páginas 86 - 90 principalmente o trabalho ENTRE 
EM AÇÃO 

 

 

 
 


