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Vimos que o ar, o solo, a água e a luz solar são importantes para todos os seres vivos.  

É por isso, devemos preservar o meio ambiente! Como preservar? Como cuidar do ambiente em 

que vivemos? 

 

PROTEGER o meio ambiente é tarefa para todos nós, independentemente de nossa idade. Aju-

dar é fundamental para que as próximas gerações possam usufruir de tudo o que nosso planeta 

oferece, tendo acesso a um ar puro, água limpa e à variedade de espécies que aqui vivem. 

Atitudes simples podem ser tomadas por você! 

Veja 10 atitudes que você pode realizar no seu dia a dia para ajudar o planeta: 

1. Preserve as árvores; 

2. Cuide bem dos cursos de água;  

3. Não pesque em épocas de reprodução e não realizar a caça ilegal; 

4. Nunca compre animais silvestres sem registro; 

5. Cuide bem do seu lixo; 

6. Reutilize, reaproveite e recicle tudo que for possível;   

7. Reduza o consumo de água; 

8. Reduza o consumo de energia elétrica; 

9. Evite andar apenas de carro; 

10. Compre apenas o necessário.  

Viu só? Com dicas simples, você pode preservar o meio ambiente e ajudar o planeta!! 

https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/desperdicio-agua.htm
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2. Encontre na árvore, quatro componentes que ela mais precisa para sobreviver depois pinte: 
 

A B R D S A D U V 

X A R D E C O I E 

A B I P R B Z A E 

L U Z S O L A R M 

L U M L A R S O B 

O X Á G U A G N I 

H I M T C O S R A 

L R A E S S O L O 

1. Encaixe as palavras do quadro no diagrama: 

DICA: Observe as figuras e a quantidade de letras! 
 

 ÁGUA – CHUVA – SOL – FRUTAS  
TERRA – ANIMAIS - PLANTAS 

 
 ÁGUA 

 SOLO 

 AR 

 LUZ SOLAR 


