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PROPOSTA DE REDACAOQ - 12 SERIE:

Texto |

A reabilitacdo de dependentes quimicos € um desafio multifacetado, que vai além do tratamento fisico do vicio.
Envolve questdes psicolédgicas, sociais e legais, e enfrenta um obstaculo central: a omisséo do Estado em politicas
publicas eficientes. Sem acdes afirmativas e sustentaveis, o processo de recuperacéo se fragiliza. O estigma social
agrava o cenario. A dependéncia ainda é vista como fraqueza moral, 0 que dificulta 0 acesso ao tratamento e isola
o individuo que, néo raro, € rejeitado por sua prépria rede de apoio/familia. Soma-se a isso a criminalizacdo do usu-
ario, que frequentemente acaba no sistema prisional, onde a superlotacao e a falta de investimentos inviabilizam
gualquer tentativa de ressocializacdo. A lei penal, em muitos casos, ignora a vulnerabilidade do dependente e aplica
sancdes desproporcionais, o que alimenta o ciclo de reincidéncia. Tratamentos bem-sucedidos exigem abordagens
individualizadas, que considerem a totalidade do sujeito. Mas nenhuma estratégia sera suficiente sem a presenca
ativa do Estado, que deve estar comprometido com politicas de saude, justica e reintegracdo social, 0 que nem
sempre acontece, em especial em regides periféricas, onde a atuacéo do Estado é insuficiente. Um ponto crucial
nesse processo € 0 bem-estar do interno. Quando ele comecga a se sentir respeitado e seguro, resgata pouco a
pouco a autoconfianga — 0 que se revela determinante para o éxito do tratamento. Querer reabilitar-se, tornar ao
convivio social depende do primeiro passo do dependente; contudo, sem ag¢des afirmativas consistentes e politicas
publicas voltadas a saide mental e ao tratamento da dependéncia, o esfor¢o individual esbarra em barreiras estru-
turais. Desse modo, fica claro que a efetiva reabilitacdo ndo é apenas uma escolha pessoal, como também uma
tarefa coletiva, que exige a responsabilidade direta do Estado em garantir acesso, dignidade e continuidade no cui-
dado. Acolher e viabilizar o tratamento € dever do Estado. Reabilitar é, sobretudo, reconhecer o outro como sujeito

de direitos — algo que o poder publico ainda insiste em negligenciar.
Por Gislaine Buosi, advogada e educadora.

Texto Il

NCDCMNANCNCIA CAATAN A
EPENDENCIA EM FAMILIA
UEFEINUENUIA EN AIVIILIA

Pesquisa inédita revelou nUmeros sobre os
brasileiros que convivem com um dependente
quimico em casa. Acompanhe:

28 mllhﬁes das familias tém
outro parente usuario
de pessoas viverm comum 31% i ’r < L’,Ef AT
: x de drogas
dependente quimico no Brasil

0000000 Parentes descobrem o uso de
"""" drogas através de:

80% dessas pessoas sao mulheres ) 44% mudanca —

de atitude
Desse total » 15% presenciou &
» 46% sdo maes do dependente 0 uso de drogas
» 66% sao responsaveis pelo P 41% outras formas
tratamento do dependente
Motivacdo ao uso de drogas
Companhias Baixa auto-estima Qutros
46,8% 26,1% 27,1%

Em 58% dos casos o tratamento foi exclusivamente pago pela familia

» Para 45% isso afetou drasticamente o orgamento familiar
Para 19% isso ndo trouxe danos as financas da familia

Fonte: Redacao. Infografia: Gazeta do Povo.
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Texto Il

A Lei Federal 10.216/2004, que disp8e sobre a protecéo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos men-
tais e que regula também as internagdes de dependentes quimicos, prevé, em seu artigo 1°, que “os direitos e a
protecdo das pessoas acometidas de transtorno mental, de que trata esta lei, sdo assegurados sem qualquer forma
de discriminacdo quanto a raca, cor, sexo, orientacdo sexual, religido, opcdo politica, nacionalidade, idade, familia,
recursos econémicos e ao grau de gravidade ou tempo de evolugédo de seu transtorno, ou qualquer outra”, respei-

tando o principio da igualdade previsto no artigo 5°, caput, da Constituicdo Federativa do Brasil.
Disponivel em: https://exame.abril.com.br/negocios/dino/saiba-todo-procedimento-da-internacao-involuntaria/. Acesso em 29 abr.2025.

Texto IV

Este é orap

Do cara drogado

Fumava toda ora

Todo tipo de droga

Morava na favela

Todo dia 0 mesmo pénico
Quando dava tiroteio

Todos corriam da bala

Todo mundo se escondia
Fechava suas casas

Quando a policia esté por perto
Ninguém escapa

Os traficantes da favela

Eram todos respeitados
Porque eles tinham o poder

E ndo eram renegados

Muita gente rouba e até assalta
Pra conseguir a droga

Quem é roubado pede ajuda
Mas isso é raro conseguir
Pode ver pode crer- é realidade 100%
Aqui e em qualquer lugar do mundo
A mesma coisa acontece

A todo momento todo segundo
Letra de Legido do rap, Diga ndo as drogas

PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos construidos ao longo de
sua formacdo, redija um texto dissertativo-argumentativo, em norma padrdo da lingua portuguesa, sobre o tema:
“A escassez na oferta de reabilitagdo para dependentes quimicos no contexto do sistema de saude publica
do Brasil”. Apresente proposta de intervencao social que respeite os Direitos Humanos. Selecione, organize e rela-
cione, de maneira coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

PROPOSTA DE REDACAOQO — 22 SERIE:

Texto |

Endividamento entre jovens: Segundo dados do Servi¢co de Protecdo ao Crédito (SPC Brasil), 19% dos brasileiros
entre 18 e 24 anos estdo endividados. Os motivos que levaram essa multiddo de pessoas tao jovens a uma situa-
¢ao de endividamento sdo muitos, entre os quais destacam-se: a falta de conhecimentos sobre financas e as novi-
dades trazidas pela entrada no mercado de trabalho. Outro levantamento do SPC Brasil aponta que 75% dos jovens
com idade entre 18 e 30 anos ndo fazem controle do gasto.Os motivos que levaram essa multiddo de pessoas tao
jovens a uma situacao de inadimpléncia sdo muitos. Mas, a maior parte deles tem dois pontos em comum: a falta de
conhecimentos sobre finangcas e as novidades trazidas pela entrada no mercado de trabalho. Outro levantamento
do SPC Brasil aponta que 75% dos jovens com idade entre 18 e 30 anos ndo fazem controle do gasto. “A relagao
entre essa falta de conhecimento sobre questées financeiras e o alto indice de inadimpléncia no publico jovem néo
€ mera coincidéncia. Muitas vezes acompanhada de maus exemplos na infancia,do acesso ao crédito facilitado e da
novidade de administrar o préprio orcamento, a dificuldade de organizar as financas acaba levando os jovens a

serem mais vulneraveis ao endividamento”, explica Pedro Lima, economista.
Disponivel em: https://exame.com/colunistas/meu-acerto/endividamento-entre-jovens-como-reverter-esse-critico-cenario/. Adaptado para fins
didaticos. Acesso em 20 nov.2024. Adaptado.
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Texto Il - Inadimpléncia: um nome bonito para um problema feio

Ser jovem no Brasil é quase um esporte radical. Vocé tenta se equilibrar entre o desemprego, o aluguel de um co6-
modo com vista para a parede do vizinho e o cafezinho a R$8. Agora tem mais um obsticulo na pista: a inadim-
pléncia, que acontece quando vocé deixa de pagar uma divida no prazo combinado. Pode ser o cartdo de crédito, o
empréstimo do banco, a conta de luz ou até aquele boleto da compra por impulso na Black Friday. No papel, € isso.
Na vida real, a inadimpléncia significa dor de cabeca, nome sujo, juros altos e, muitas vezes, a sensacao de fracas-
Sso.

Por que os jovens estdo se endividando tanto?

e Impulsividade nas compras: a tentacdo esta por todo os lados: desconto exclusivo no app, frete gratis até a mei-
a-noite, cupom de 10% que vence em 30 segundos. Comprar virou passatempo.

e Falta de planejamento: fazer conta antes de comprar? Poupar antes de parcelar? Isso ainda é uma lenda urbana
para muita gente. O que ndo cabe no orcamento, cabe em 12 vezes.

¢ Renda instavel (ou nenhuma): o “bico” de hoje ndo garante o boleto de amanha. Jovens com empregos tempora-
rios ou na informalidade vivem em um eterno “depois eu vejo”. A geragado Z acha que ser CLT é sindnimo de fracas-
so, mas chega no final do ano se arrepende por nédo receber seu 13° salario.

e Desemprego: se conseguir o primeiro emprego ja é dificil, imagina pagar as contas quando ele some. O salario
acaba, mas as faturas chegam.

¢ Influéncia das redes sociais: a vida dos outros parece um eterno “close certo” — viagem, iPhone novo, roupa de
marca. E, para tentar acompanhar, muita gente entra em divida, s6 para parecer que ta “vivendo bem”.

e Limites de crédito altos (e irresponsaveis): os bancos liberam 2 mil, 5 mil ou até mais para quem mal tem histori-

co de renda. Crédito facil sem educacdo financeira pode parecer bom no inicio, mas o preco que se paga é alto.
Disponivel em: https://www.em.com.br/colunistas/educando-seu-bolso/2025/06/7177175-inadimplencia-entre-os-jovens-causas-impactos-e-
como-evitar-cair-nessa.html#google_vignette. Acesso em 24 jun.2025. Adaptado.

Texto I
T0 ‘
CHEIO pe PARABENS,
BOLETOS E NAO FILHO. AcorA
FACO A MENOR IDEIA p\é?%d@é
|
DE como PAGAR! un HOMEM.

Charge do Cazo, com corte.
Disponivel em: https://blogdoaftm.com.br/charge-homens-brasileiros-e-
endividamento/. Acesso em 24 jun.2025.

PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos construidos ao longo de
sua formacdao, redija um texto dissertativo-argumentativo sobre o tema: “Marketing agressivo e redes sociais: a
influéncia da midia no endividamento de jovens consumidores”. Apresente proposta de intervencéo social que
respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de maneira coerente e coesa, argumentos e fatos
para defesa de seu ponto de vista.

INSTRUCOES PARA A REDACAO

1. O rascunho da redacéo deve ser feito no espago apropriado.

2. O texto definitivo deve ser escrito a tinta, na folha prépria, em até 30 linhas.

3. A redacédo que apresentar cépia dos textos da Proposta de Redacdo ou do Caderno de Questdes terd o nimero
de linhas copiadas desconsiderado para efeito de corre¢éao.

4. Recebera nota zero, em qualquer das situagfes expressas a seguir, a redagao que:

4.1. Tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo consideradas “texto insuficiente”.

4.2. Fugir ao tema ou que néo atender ao tipo dissertativo-argumentativo.

4.3. Apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.




