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PROPOSTA DE REDACAOQ - 12 SERIE:

PROPOSTA DE REDACAO: Imagine que vocé tenha sido convidado para resenhar o curta-metragem de animagéo
“Fears”. Como o proprio titulo adianta, o curta, de apenas dois minutos, provoca reflexdes acerca do medo. Para
assistir a animacao, use o QR Code presente a seguir.

Voceé ja sabe, mas ndo custa lembrar...
A RESENHA CRITICA é uma abordagem analitica acerca de um objeto cultural: um poema, um livro, uma apresen-
tacdo de balé, uma exposi¢do de arte, uma partida de futebol etc.

Criticar é "falar mal"?

Abordar criticamente é opinar, é apresentar problemas e qualidades, pontos negativos e positivos que o resenhista
julgar importante destacar. Portanto, a RESENHA nao deve apenas apontar falhas (quando houver), mas deve
também tecer elogios, pontos fortes da obra analisada. E muito comum jornais de grande circulagdo veicularem
lancamento de livros, e, para tanto, o trabalho do resenhista é indispensavel — a RESENHA tem a finalidade de
apresentar determinada obra.

Como fazer?

A boa RESENHA, além de fornecer uma sintese do assunto, apresenta o maior numero de informacdes sobre o
trabalho — fatores que, ao lado de uma abordagem critica e de algumas rela¢des intertextuais, dardo ao leitor os
requisitos minimos para que ele se oriente — esse é o0 objetivo da resenha: orientar o publico consumidor daquele
objeto cultural.

Imaginemos, por exemplo, a resenha de um livro - ela deve contemplar:

e Breve apresentacdo do autor - nome, data e local do nascimento, da morte, formacdo académica etc.;
e Apresentacdo da obra - titulo, género, ano da publicacéo etc.;

e Avaliacdo critica da obra — a composicdo do enredo, a contextualizacdo, a originalidade e o carater atual (ou
nao) do trabalho etc.;

e Outras impressfes do resenhista;

e Aconselhamento do resenhista acerca daquela leitura — é recomendada?; a que tipo de publico-leitor?; por qué?
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PROPOSTA DE REDACAOQ — 22 SERIE:

Texto |

VOCE
SABIA?

Os idosos correspondem a 14,7% da
populagédo no Brasil. Segundo a Organizagao
Mundial de SaGde (OMS), até 2025, o Brasil
sera o sexto pais com o maior nGmero de
pessoas na terceira idade.

© MILHOES

Dados do IBGE apontam que 9
milhdes de idosos praticam algum
tipo de atividade fisica. Dentre as
atividades preferidas estao:
caminhada (66,5%), passeio de
bicicleta (13,3%) e academia (9,96%).
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RECOMENDADC

Segundo a Organizacdo Mundial

150 da Satde (OMS), o ideal sdo 150
minutos semanais de atividade
min leve a moderada. *

*L indicado que 0 Mos0 passe POr Wina avallagio médica
completa antes do iniciar as atividades flascss
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BENEFICIOS DAS ATIVIDADES
FISICAS NA TERCEIRA IDADE
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controle de cognitivo,;

doengas;

* Fortalece os
* Diminui sintomas musculos e 0s80s;
de depressdo e

ansiedade; ¢ Malhora do

equilfbrioe a
coordenacao
motora.
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Disponivel em: https://pretextouel. wordpress .com/2022/M10/
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Texto Il

O envelhecimento da populacéo brasileira traz & tona uma série de questdes, entre as quais a salude, que exigem
solugdes urgentes. O aumento da demanda de tratamentos especializados pressiona um sistema de salde ja so-
brecarregado. (...) A robdtica possibilita a assisténcia em cuidados pessoais, cirurgias assistidas por robdés e os
robds podem ser utilizados em terapias de reabilitacdo fisica, ajudando os pacientes a recuperarem a mobilidade de
forma mais eficiente. Inteligéncia Artificial (IA) e Big Data permitem a gestéo personalizada de cuidados, além da
deteccédo precoce de deterioracéo na saude de pacientes com doencas crbnicas, e dispositivos de rastreamento de
atividades permitem o monitoramento continuo de pacientes em casa, possibilitando ajustes rapidos nos tratamen-
tos.” Alves ainda menciona que, para atender a crescente demanda por cuidados de longo prazo em uma popula-
cdo envelhecida, os sistemas de saude devem adotar uma abordagem abrangente, com foco em financiamento
sustentavel, salde preventiva e envelhecimento ativo. Isso inclui reformas no financiamento, fortalecimento das
politicas de prevencao, capacitacdo de profissionais e apoio a inovacao tecnolégica. O sucesso dependera da im-

plementacao de politicas publicas eficazes.
Disponivel em: https://institutodelongevidade.org/longevidade-e-cidades/direitos-e-cidadania/envelhecimento-da-populacao-brasileira. Acesso em
27 jun.2025. Adaptado.

Texto Il

A qualidade de vida do idoso depende de muiltiplos fatores, tais como o acesso a saude, a mobilidade urbana, a
inclusdo social, ao lazer e ao respeito as suas particularidades — tudo isso ja esté previsto em diversos cadernos de
leis especificos aos idosos. Contudo, é preciso materializa-los. Desse modo, é urgente o fomento de politicas publi-
cas que garantam nao apenas a longevidade, como também o bem-estar fisico, emocional e social dessa parcela
da sociedade. Para isso, é essencial promover ambientes urbanos acessiveis, estimular a participagdo em ativida-
des fisicas e culturais, além de incentivar programas comunitarios de educacéo digital e envelhecimento ativo. Cui-

dar do idoso com dignidade € valorizar o passado e preparar um futuro mais humano para todos.
Leila Amorim, psicoterapeuta.

PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos construidos ao longo de
sua formacdo, redija um texto dissertativo-argumentativo sobre o tema: “Desafios para a salude e a qualidade de
vida da populacéo idosa”. Apresente proposta de intervencéo social que respeite os direitos humanos. Selecione,
organize e relacione, de maneira coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

INSTRUCOES PARA A REDACAO

1. O rascunho da redacéo deve ser feito no espago apropriado.

2. O texto definitivo deve ser escrito a tinta, na folha prépria, em até 30 linhas.

3. A redagdo que apresentar copia dos textos da Proposta de Redacgdo ou do Caderno de Questdes tera o nimero
de linhas copiadas desconsiderado para efeito de corregéao.

4. Recebera nota zero, em qualquer das situagdes expressas a seguir, a redacdo que:

4.1. Tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo consideradas “texto insuficiente”.

4.2. Fugir ao tema ou que nao atender ao tipo dissertativo-argumentativo.

4.3. Apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.




