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Texto |

Cada vez mais as pessoas ndo conseguem desgrudar do smartphone e esse habito pode trazer consequéncias fisicas
e psicologicas. Desde a metade dos anos 1990, o uso de aparelhos eletrénicos tem aumentado. Segundo a Unido
Internacional de Telecomunicagbes (UIT) ja sdo mais de 7 bilhdes de aparelhos celulares em uso no mundo, sendo
esta a maneira mais usada para acessar a internet. (...) O termo “nomofobia” (do inglés, uma abreviagdo de “no-
mobile-phone phobia”) foi criado no Reino Unido para descrever o pavor de estar sem o telefone celular disponivel.
Na realidade, este neologismo atualmente tem sido muito utilizado para descrever a dependéncia (também conhecida

como uso problematico ou compulséo) do telefone mével.
http://veja.abril.com.br/blog/letra-de-medico/nomofobia-a-dependencia-do-telefone-celular-este-e-o-seu-caso/, com modificagbes

Texto Il

As novas tecnologias nos trouxeram novas dependéncias (neste caso, o vicio em celular) ou medos irracionais (perdé-
lo ou sair sem ele) — é isso 0 que se convencionou chamar “Nomofobia” (...), dependéncia psicopatolégica que vai
além de uma fobia simples, e, assim, os remédios, tais como ansioliticos, podem nao ser eficazes. Baixa autoestima
e dificuldades nos relacionamentos sociais sdo fatores de risco que podem causar a nomofobia. O vicio no sistema
de recompensa de redes sociais — como os likes de facebook, retuites, views em video de youtube, e ‘coragdes’ no
Instagram — também pode ser um fator que contribui na dependéncia, pois € uma forma de obter pequenos prazeres

psicologicos de forma facil e rapida.
http://psicoativo.com/2015/12/nomofobia-sintomas-causas-e-tratamento.html, com modificagbes

Texto Ill

“Seja qual for o pais, capitalista ou socialista, 0 homem foi em todo o lado arrasado pela tecnologia, alienado do seu

préprio trabalho, feito prisioneiro, forgado a um estado de estupidez.”
Simone de Beauvoir

Texto IV

Os telefones celulares n&o criam a multiddo, embora, sem duvida, ajudem a manté-la como é — uma multidao. Essa,
por sua vez, esperava por Nokias e Ericssons e Motorolas avidos por servi-la. Se ndo houvesse multidao, qual seria
a utilidade dos celulares? Aos que se mantém a parte, os celulares permitem permanecer em contato. Aos que per-

manecem em contato, os celulares permitem manter-se a parte...
BAUMAN, Sigmunt. Amor Liquido: Sobre a fragilidade dos lagos humanos. Rio de Janeiro: Zalvar, 2004.

PROPOSTA DE REDAGAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos construidos ao longo de
sua formacao, redija um texto dissertativo-argumentativo sobre o tema: "Caminhos para conter a nomofobia no
Brasil do século 21". Apresente proposta de intervencao social que respeite os direitos humanos. Selecione, orga-
nize e relacione, de maneira coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

INSTRUCOES PARA A REDACAO

1. O rascunho da redacdo deve ser feito no espago apropriado.

2. O texto definitivo deve ser escrito a tinta, na folha prépria, em até 30 linhas.

3. A redacgao que apresentar copia dos textos da Proposta de Redagado ou do Caderno de Questdes tera o niumero
de linhas copiadas desconsiderado para efeito de corregao.

4. Recebera nota zero, em qualquer das situagdes expressas a seguir, a redagao que:

4.1. Tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo consideradas “texto insuficiente”.

4.2. Fugir ao tema ou que n&o atender ao tipo dissertativo-argumentativo.

4.3. Apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.




