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Trabalhamos sobre a arvore genealdgica e sobre a linha do tempo. Agora precisamos en-
tender sobre costumes e tradi¢coes familiares.

Assista ao filme “A vida é uma festa” em https://youtu.be/hNU6gq7TFyo, leia o livro, leia o

NOsso texto abaixo e complete os exercicios das paginas 201 - 210
TRADICOES FAMILIARES: COMO SAO CRIADAS E PORQUE SAO IMPORTANTES

Muito mais do que rotinas do dia a dia de nossos pais, as tradicdes familiares sdo como peque-

nos tesouros. Algumas sédo herdadas, enquanto outras sdo originais. Elas ajudam a manter as fami-
lias fortes, sélidas e unidas, alegram as reunifes familiares e proporcionam um sentimento pleno de
continuidade e proximidade.

A palavra tradicdo vem do latim traditio. Significa um conjunto de bens culturais, historias,
comidas, musicas, manias, comemorac¢des, dentre outros, que sdo considerados valiosos pa-
ra um grupo social, em especial a nossa familia. E essencial que esses costumes sejam mantidos
e transmitidos as novas gerac¢des como histéria e memoria daquele grupo social.

As tradicdes sao herdadas, quer dizer, aprendemos com os mais velhos, e se tornam parte da
nossa identidade pessoal. Basicamente, sdo costumes ou certos comportamentos assumidos pelas
familias que as distinguem das outras.

As comidas, jogos, histéria, comemoracdes que sdo transmitidos de geracdo em geracao, tanto
oralmente quanto por meio de instru¢des, se tornam uma tradicao.

Desempenham um papel fundamental no desenvolvimento do ser humano, formando a sua i-
dentidade, pois motiva, molda e compartilha a sua identidade familiar, mas também a dos componen-
tes da familia que passam a reproduzir essas tradicdes como lembrancas dos seus antepassados e
unido das familias.

Devemos respeitar a diversidade de tradices e costumes e entender que tudo é parte daquilo

gue estamos construindo em nossa linha do tempo: a nossa vida.



https://youtu.be/hNU6gq7TFyo
https://soufitness.com.br/saude/fazer-exercicio-em-familia/

