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Texto |

A ansiedade constante diante dos fendbmenos climaticos extremos tem nome: ecoansiedade. O termo surgiu na
década de 1990, segundo a Associacdo Americana de Psicologia, e se consolidou diante das mudancas climaticas.
Ele descreve 0 medo persistente de catastrofes como chuvas intensas, tempestades, tsunamis, aumento das tem-
peraturas e ondas de calor. "E um sentimento generalizado relacionado ao meio ambiente, muito também ligado a
expectativa de uma catastrofe, ao medo de que algo possa acontecer”, explica Alfredo Maluf, psiquiatra e coorde-
nador da Psiquiatria do hospital Albert Einstein.

Sintomas e poés-trauma: Psicoterapeuta e professor colaborador do curso de especializacdo em Terapia Cognitivo-
Comportamental em Saude Mental da Universidade de Sao Paulo (USP), Armando Ribeiro enfatiza que a ecoansi-
edade esta profundamente conectada ao desejo de cuidar do planeta para as proximas geragfes. Os sinais da con-
dicdo incluem pensamentos recorrentes sobre desastres, insénia, irritabilidade e sintomas fisicos, como fadiga e
falta de ar, refletindo a carga emocional que muitos enfrentam ao lidar com as constantes noticias negativas sobre a
degradacg&o ambiental. (...)

Eventos climaticos extremos também podem desencadear transtornos mais severos, como o transtorno de estresse
pés-traumatico (TEPT). Maluf ressalta que pessoas que vivenciaram desastres podem ter flashbacks, pesadelos e
um estado de alerta constante. Mas o TEPT nao afeta apenas quem viveu essas experiéncias, segundo o especia-
lista. Ele também pode afligir aqueles que consomem excessivamente noticias sobre desastres, levando a uma

ansiedade generalizada.
Disponivel em: https://www.terra.com.br/noticias/brasil/ecoansiedade-como-eventos-extremos-impactam-a-saude-
mental,37888aedaf36b2b6fea0656db686684e8cc8ubxj.html?utm_source=clipboard
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Como as mudancas climaticas afetam
a saude fisica, mental e comunitaria?
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Fonte: US Global Research Program.

Disponivel em:
https://Ih5.googleusercontent.com/UVHGdpZCdjjSEEPuplgbtONasxyDOfiKI35SRyEES
N H37VacmDBr3d43IHIVmZeA4tM2eOk E6ri-
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Texto Il

Os desastres climaticos estdo cada
vez mais frequentes. O Rio Grande
do Sul teve 95% de suas cidades
afetadas pelas chuvas intensas que
atingiram o estado entre o fim de
abril e o0 més de maio deste ano. O
Cerrado registrou um aumento de
221% nas 4areas queimadas em
agosto de 2024, segundo dados
divulgados pelo Monitor do Fogo. A
Amazonia enfrenta a pior seca ja
registrada, com os niveis de dgua
dos rios da bacia amazbnica
atingindo minimas histdricas.

Diante de tudo isso, profissionais da
psicologia e psiquiatria tém
observado um crescimento da
ecoansiedade ou ansiedade
climatica. Essa condi¢cdo se
manifesta em crises que podem ser
desencadeadas ao se testemunhar,
ao vivo ou pelas telas, episddios de
destruicdo que tenham a ver com as
mudanc¢as no clima. Os sintomas
incluem insénia, fadiga e falta de ar.

Disponivel em:
https://www12 senado.leg.br/radio/1/noticia/2024,/09/19/e
coansiedade-crise-climatica-tem-impacto-direto-na-saude-

mental#:-text=A%20ECOANSIEDADE%2C%20TAMB%C3%8
9M%20CHAMADA%20DE,EM%20PROL%20DO%20MEIO%2
OAMBIENTE. Acesso em 29.0ut.2024.

Proposta de Redacé&o: A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos cons-
truidos ao longo de sua formagéo, redija texto dissertativo-argumentativo em norma padrao da lingua portuguesa
sobre o tema: “Ecoansiedade — 0os impactos dos desastres climaticos na salde mental”. Apresente proposta
de intervencéo, que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, ar-
gumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

INSTRUCOES PARA A REDACAO

1. O rascunho da redacéo deve ser feito no espago apropriado.

2. O texto definitivo deve ser escrito a tinta, na folha prépria, em até 30 linhas.

3. A redagdo que apresentar copia dos textos da Proposta de Redacgdo ou do Caderno de Questfes terd o niumero
de linhas copiadas desconsiderado para efeito de corregéao.

4. Recebera nota zero, em qualquer das situagdes expressas a seguir, a redacdo que:

4.1. Tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo consideradas “texto insuficiente”.

4.2. Fugir ao tema ou que nao atender ao tipo dissertativo-argumentativo.

4.3. Apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.




