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PROPOSTA DE REDACAOQ - 12 SERIE:

Texto |

VEJA COMO MONTAR

UM CURRICULO BEM ESTRUTURADO

Desconsidere dados
como idade, CEP, R.G.
ou estado civil.

Esse topico deve ter
de 3 a 5 linhas. Seja
sucinto e verdadeiro.

Exponha o seu
histdrico académico,
do mais recente ao
mais antigo.

Se subiu de cargo na
mesma empresa, faca
um nove tépico com as

qualificagbes e datas.

Preencha se o seu nivel
é basico, intermediirio
ou fluente.

Cite cursos livres,
palestras, oficinas e

outros. Dé prioridade
aos mais relevantes.

6

n Nome Completo
Telefone/celular » e-mail » cidade e regido

Objetivo Profissional
Messe campo, vocgé deve explicar com objetividade: o que vocé
E faz; em que se especializou para fazer o que vocé faz (apenas
mencione de forma breve); e qual o papel que vocé pretende
desempenhar na empresa, como vocé vai contribuir para o
desenvolvimento dela, e ela, para a sua carreira.

Formagio Académica E

Universidade
Curso superior em
Data de conclusdo/previsdo de conclusao

Escola
Curso técnico em
Data de conclusdo/previsdo de conclusdo

Experiéncias profissionais ﬂ

Empresa

(Escreva o cargo)

Més e ano de inicio e término da experiéncia (ou, se ainda esta
trabalhando na empresa)

Qualificagfes: & o momento de explicar como essa experiéncia
profissional contribuiu para a sua carreira. Quais eram as suas
fungdes? Vocd liderava uma equipe? Participou de algum evento
representando a empresa? Deixe claro como essas experiéncdas
contribuem para exercer a funcdo da vaga que estd concorrendo.

Idiomas

Idioma
Nivel de conhecimento E

Cursos Complementares ﬂ

Escola
Curso
Data de conclusdo/pravisdo de conclusdo

empreg@s.com.br

Disponivel em: https://carreiras.empregos.com.br/seu-emprego/veja-como-montar-um-curriculo-bem-estruturado/ Acesso em 15 de fevereiro de

2024.
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Texto Il

O Curriculo tem como objetivo trazer uma sintese das qualificacdes, experiéncias profissionais, formacao acadé-
mica e dados pessoais. Neste Ultimo, ndo se usa mais colocar naturalidade, filiacdo, no caso de RG e CPF, sé
guando solicitado, caso contrario, ndo é necessario. [...] O importante é que o empregador tenha um perfil do candi-
dato, sem mesmo conhecé-lo pessoalmente. O Curriculo é como se fosse a primeira porta aberta na conquista do
emprego e, por isso, é essencial [...] Seja claro e objetivo, ndo “faga rodeios”, como dizem. Revise seu CV para
verificar se ndo ficou erros de ortografia. Ndo rasure, nem passe corretivo. Cuidado para ndo o amassar, de prefe-

réncia coloque dentro de uma pasta plastica. Seja simples e objetivo, escreva 0 necessario de maneira clara.
Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/redacao/curriculum-vitae.htm Acesso em 15 de fevereiro de 2024 (adaptado)

Texto Il

Se vocé nao tem muito o que dizer no campo experiéncia profissional, vale a pena destacar suas habilidades
em outrasareas, seja em estagios, trabalhos voluntarios, equipes esportivas, intercambios, hobbies ou atividades
extracurriculares dentro das instituicbes de ensino. Vocé pode mencionar suas habilidades organizacionais para
uma posicdo administrativa ou seu hobby de criar contetido para blog, desenvolver sites para amigos, gerenciar
uma pagina de social midia, destacar que vocé é o capitdo time de futebol, ou que vocé organizou um jantar benefi-
cente com intuito de arrecadar fundos em parceria com a galera do colégio. Sao iniUmeras as possibilidades.

Enquanto vocé monta seu curriculo, vocé pode se surpreender ao descobrir o quanto vocé pode incluir.
Disponivel em: https://www.onlinecurriculo.com/curriculo-para-primeiro-emprego/ Acesso em 20 de fevereiro de 2024 (adaptado)

PROPOSTA DE REDACAO: Muitos jovens encontram dificuldades na busca do primeiro emprego. A criagio
do curriculo é uma dessas dificuldades, visto que muitas vezes ndo sao orientados corretamente. Com base na
leitura dos textos motivadores e seu conhecimento sobre o género, crie o seu curriculo com o objetivo de
conseguir seu primeiro emprego. Lembre-se de seguir as dicas que estdo nos textos motivadores e nao se
preocupe com o fato de vocé nao ter nenhuma experiéncia profissional, outras habilidades podem ser desta-
cadas.

PROPOSTA DE REDACAOQ — 22 SERIE:

Texto |

Muitos tém o habito de sempre ter a disposi¢cdo remédios para dores de cabeca, dores musculares, nauseas, aler-
gias, constipagdo intestinal, entre outros. Quando a dor se aproxima, correm em busca da automedicagcdo numa
tentativa desesperada de interromper esses sintomas desconfortantes. O problema é que muitos desconhecem as
complicagdes clinicas que podem ser desencadeadas por essa pratica.A ingestdo de medicamentos sem prescrigdo
médica — a automedicacdo — pode causar danos emocionais, como ansiedade (na auséncia do remédio) e danos
fisicos, como complicagdo renal, ja que é o figado que realiza a metabolizagédo de todos os medicamentos.

Outro grande problema é que um simples analgésico, por exemplo, sem a devida prescricdo médica, pode inibir
sintomas de doencas mais graves, interferindo no diagndstico e, consequentemente, no tratamento. E importante
ressaltar que muitos medicamentos, como os analgésicos e calmantes, tém o poder de tornar o organismo depen-
dente, desencadeando sintomas de abstinéncia (sintomas que aparecem quando o individuo diminui o consumo do
medicamento) e tolerancia (quando ha o aumento do consumo para atingir a sensa¢éo desejada). Muitos desenvol-
vem a dependéncia a certos medicamentos e, na falta desses, podem apresentar quadros de alteragcdo emocional e
ansiedade e, comumente, evoluem para tremores e cefaleias. Tal quadro de dependéncia pode acarretar conflitos
familiares e até mesmo profissionais, quando o rendimento é nitidamente prejudicado.

A automedicacdo é uma pratica muito perigosa! Deve-se sempre procurar um médico para exames de rotina e,
havendo desconfortos fisicos ou mentais, a medida deve ser rapida. Na maioria dos casos, a boa alimentagéo e a
pratica recorrente de exercicios fisicos acabam diminuindo alguns sintomas indesejaveis, mas, mesmo assim, no

surgimento de qualquer sintoma, o recomendavel é sempre a avaliagdo médica e ndo a automedicagao!
DR. HEWDY LOBO Ribeiro — Psiquiatra forense pela ABP, psicogeriatra, nutrélogo, in http://glorinhacohen.com.br/?p=12805

Texto |l

Em paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil, o envelhecimento da populacéo ocorre de maneira acen-
tuada, assim como a reducédo da fecundidade e mortalidade infantil. No Brasil, o nimero de habitantes com 60 anos
ou mais passou de 3 milhdes em 1.960 para quatorze milhdes em 2.000, devendo atingir trinta e dois milhdes em
2.025, a maior populacdo idosa do mundo. A populacao idosa é vitima frequente da automedicacdo. (...) Com o
intuito de alivio da dor, os idosos procuram direto a farmacia ou os préprios medicamentos que tém em casa, 0 que
pode acarretar sérios riscos a saude. (...) A automedicacdo encontra-se em continuo crescimento; é favorecida pela
multiplicidade de produtos farmacéuticos lan¢cados no mercado, pela publicidade que os cerca, pela simbolizacéo da

saude que o medicamento pode representar e pelo incentivo ao autocuidado.
http://www.ebah.com.br/content/ ABAAABnpwAH/automedicacao-idosos



https://www.onlinecurriculo.com/como-fazer-um-curriculo/estagio/
https://www.onlinecurriculo.com/como-fazer-um-curriculo/trabalho-voluntario/
https://www.onlinecurriculo.com/como-fazer-um-curriculo/hobbies-e-interesses/
https://www.onlinecurriculo.com/como-fazer-um-curriculo/hobbies-e-interesses/
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CONTEXTUALIZACAO E COMANDO: Imagine que vocé, diretor do Hospital XXX, decide escrever uma Carta
Aberta a comunidade, alertando-a sobre os riscos a que estdo expostos todos aqueles, sobretudo os idosos, que se
automedicam. Nessa Carta, vocé deverd incentivar a comunidade a procurar ajuda médico-hospitalar sempre que
surgirem sintomas de doencas fisicas ou emocionais / psiquicas.

SO para lembrar...

A Carta Aberta € um género textual expositivo, argumentativo e reivindicatorio. A principal caracteristica da Carta
Aberta é permitir que uma pessoa ou uma coletividade exponha, abertamente, suas reclamagdes e suas preten-
sBes/reivindicacdes acerca de algo que, normalmente, ndo alcancou de modo particular — entdo a necessidade de
um apelo “aberto”.

Como fazer uma Carta Aberta?

A composicdo da Carta Aberta é maleavel. Ainda que ndo necessariamente nesta sequéncia, a Carta Aberta con-
tém, geralmente, os elementos da carta tradicional, quais sejam: local, data, vocativo, apresentacdo do remetente,
sintese do assunto, discussdo e sugestbes do remetente para a solucdo de problemas, frase de impac-
to/exclamacdes de ordem (opcional), agradecimento, despedida e assinatura — uma pessoa assina a carta em no-
me proprio e, se for o caso, em nome da coletividade.

A Carta Aberta pode ser escrita em 1.2 ou 3.2 pessoa do singular ou do plural. Geralmente, contém titulo (Carta
Aberta) e subtitulo, que procura adiantar quem € o remetente, o destinatério e o assunto. Por exemplo:

CARTA ABERTA
DA DIRECAO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR
SOBRE A VOLTA AS AULAS

INSTRUCOES PARA A REDACAO

1. O rascunho da redacéo deve ser feito no espago apropriado.

2. O texto definitivo deve ser escrito a tinta, na folha prépria, em até 30 linhas.

3. A redacédo que apresentar cépia dos textos da Proposta de Redacdo ou do Caderno de Questdes ter4 o numero
de linhas copiadas desconsiderado para efeito de corre¢éo.

4. Recebera nota zero, em qualquer das situagdes expressas a seguir, a redacdo que:

4.1. Tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo consideradas “texto insuficiente”.

4.2. Fugir ao tema ou que nao atender ao tipo dissertativo-argumentativo.

4.3. Apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.




