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Soluções para o lixo 

O lixo é um dos maiores problemas que os seres humanos enfrentam. Devemos a-

gir4 para diminuir esse problema. 

 O R é a letra inicial das cinco atitudes principais que contribuem para diminuir o lixo 

do nosso planeta. Conheça os cinco Rs que estão fazendo a diferença. 

 

1. Reduzir – Devemos diminuir o consumo de materiais.  Reduzir é comprar menos para 

diminuir o lixo futuro. 

2. Reutilizar – Devemos aproveitar um objeto que vai ser jogado fora para fazer brinque-

dos, enfeites e muitas outras coisas. 

3. Reciclar – Devemos devolver os materiais usados para que sejam produzidos n9vos 

objetos. Um exemplo é o vidro das garrafas. 

4. Recuperar – Um exemplo é o papelão, vidro , metal e outros que são exemplos do tra-

balho feito pelos catadores nas ruas de nossa cidade, eles colaboram evitando que eles 

sigam para o lixo e assim não possam mais ser recuperados. 

5. Repensar – Todas as pessoas devem fazer essa ação. Repensar significa que deve-

mos refletir sobre nossas atitudes e, assim, descobrir o que podemos fazer para contri-

buir para o equilíbrio da natureza. 

 
Em casa:  Responda em seu caderno. 
Pesquise 
 
1. Quanto tempo cada material leva para se decompor? 
Vidro –  
Papel– 
Metal– 
Plástico-  
Chiclete –  
Embalagem longa vida –  
 
2. O que você e sua família fazem para contribuir com o nosso planeta? 
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