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Por que alguns animais comem pedras? 

 
 

Alguns animais têm hábitos que podemos considerar curiosos... Os gatos, por exemplo, se 

lambem para limpar o pêlo. Já os cachorros instintivamente procuram comer certas ervas quando 

estão sentindo algum mal-estar. Mas tem bichos com hábitos ainda mais intrigantes, como comer 

pedras! É isso aí! E olha que, em vez de fazê-los passar mal, as pedras exercem funções úteis 

dentro do organismo. 

As pedras engolidas por certos animais são chamadas gastrólitos, que quer dizer “pedras 

do estômago”. É dentro deste órgão que elas ficam armazenadas e ajudam a triturar os alimentos 

e a limpar as paredes estomacais dos parasitos que a infestam. 

Além disso, as pedras aliviam a sensação de fome durante longos períodos em que os bi-

chos precisam ficar sem comer, já que ocupam um bom lugar em seu organismo. 

Crocodilos, pingüins, focas e leões-marinhos, entre outros animais aquáticos, estão na lista 

dos engolidores de pedra. 

Mas não pensem que os bichos engolem qualquer pedra que vêem pela frente. Eles       

escolhem com muito cuido as que vão para sua barriga. Valem as mais lisinhas e bem             

arredondadas. 

                                                                                                                                                                      (SALVATORE) 

  
 

 


